
持ち物 個数 準備完了 メモ

1 軍手

2 雑巾

3 ゴミ袋

4 お皿

5 コップ

6 お箸

7 包丁

8 まな板

9 食材

10 飲料

11 氷

12 懐中電灯

13 ランタン（屋外照明）

14 調味料

15 アルミホイル

16 キッチンペーパーorリードペーパー

17 温泉セット（シャンプーボディーソープなど）

18 虫よけスプレー

19 着替え[⾧袖⾧ズボン]

20 スポーツサンダルorマリンブーツ

21 ライフジャケット

22 アルミプレート

23 シーツやブランケット

24 ビニールシート

25

26

27

28

29

30

31
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※1～16は忘れずに持ってきましょう


